
 

Summer 2019 V O L U M E  1 0 ,  I S S U E  2  

 

 

             Teen Centre  
 Canada’s Wonderland Trip 
 

 Wednesday July 3, 2019 ~ Vaughan, Ontario  
    6:45am-8pm ~ Teens ages 13-18 years 
  $45 (for Military) $50 (for non-Military)  
   

                          Please register before June 28th  
          Limited spots available must pay at time of registration. 
 

        For more info call Shannon Mason at 705-494-2011 ext 2645 

Family Matters 
North Bay MFRC 

 

 Tuesdays, Wednesdays & Thursdays  
6-10 pm - July & August 

Hours, activities & events are subject 
to change For more info call  

Shannon Mason  at  
705-494-2011 ext 2645 
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Coming Soon…  
Wing Welcome 2019  

Saturday September 7th  

We have some great new attractions and  

some trusted favorites…  

You are not going to want to miss this!   

Save the date!  More details to follow! 

    Coffee Connections,  
     Spouses Night Out,       
   Mindfulness Program,  
  Self-Compassion Yoga,  
            Just For Us 

 
The following programs have ended for 

the summer months and will reconvene in September. 
Thanks to all participants for creating special memories this 
year. Have a safe and happy summer, see you in the fall!  

 

For info about these programs call Natalie Wiseman at 
705-494-2011 ext 2066 

 
 

Military Family Parent  
and Child Playgroup 

 

Come out and join a facilitator from    
EarlyON every Tuesday and help 

your child learn through play 
 
 

9-11:30am ~ Chapel Annex 
NOTE: Playgroup not offered on  

July 2, 30 & August 6 
 
 

For more information contact:  
Diane - MFRC 705-494-2011 x2056 
Daria- EarlyON 705-474-8910 x243 

 

 

Last Wednesday of each month  
Starting Sept. 25, 2019  

10am-11:30am 
at the Teen Centre 19 Market St. 

(Adults Only) 

 
If so, come over to the North Bay 

MFRC’s Teen Centre and pull out the 
unfinished knitting, hand sewing, 

quilting, scrapbooking or other  
projects from the closet and join us to 
finally get them done as we socialize 

over a coffee or tea!!  
 

All participants must bring their 
own materials. We will provide the 

coffee and tea! 
 

Please register by calling 
Linda McCaulay,  

Deployment Coordinator  
at 705-494-2011 ext 2026 

http://www.CAFconnection.ca
http://www.northbaymfrc.ca
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F A M I L Y  M A T T E R S - L E S  F A M I L L E S  C O M P T E N T   

 

For more activities in your community visit the following web sites:  
 
 

North Bay Downtown Improvement Area - www.downtownnorthbay.ca   
  

Tourism North Bay - www.tourismnorthbay.com  
 

North Bay Heartbeat - www.northbayheartbeat.com 
 

West Nipissing - www.westnipissingouest.ca  
 

Ontario Parks - www.ontarioparks.com 

 Looking for summer ideas for children? Feel free to call or stop by the MFRC where you will find an  
array of brochures, pamphlets and resources for fun summer camps and programs in the North Bay area.  

 

Check out these websites…   
 

 

 City of North Bay - www.cityofnorthbay.ca 
            

North Bay-Mattawa Conservation Authority - www.nbmca.on.ca 
    

Apollo Gymnastics - www.apollogym.ca 
     

YMCA of North Bay - www.ymcanorthbay.com 
 

Northern Ontario Hockey Association - www.noha-hockey.com 
 

Capitol Centre - www.capitolcentre.org 
 

Camp Olympics - www.campolympics.net 
 

Nipissing University Sport Camps - www.nipissingu.ca 
 

Sport North Bay, Recreational and competitive sport - www.sportnorthbay.ca 

SUMMER ACTIVITIES FOR KIDS  

  

 39 Sterling Avenue, Hornell Heights, North Bay, ON P0H 1P0 
 

              Telephone:  705-494-2011 ext 2053        
                Toll Free:  1-866-472-9433 
                       Fax:  705-494-2106 
                 Website:  www.CAFconnection.ca  or 
                               www.northbaymfrc.ca 
   Facebook/Twitter:  North Bay MFRC 

Hours of Operation 
8:00 a.m. - 4:00 p.m. Monday to Friday 
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http://www.downtownnorthbay.ca/
http://www.tourismnorthbay.com/
http://www.northbayheartbeat.com
http://www.westnipissingouest.ca/
http://www.ontarioparks.com
http://www.cityofnorthbay.ca
http://www.nbmca.on.ca/
http://www.apollogym.ca/
http://www.ymcanorthbay.com
http://www.noha-hockey.com
http://www.capitolcentre.org
http://www.campolympics.net/
http://www.nipissingu.ca/
http://www.sportnorthbay.ca/
http://www.northbay.ca


 

      L’été 2019 V O L U M E  1 0 ,  É D I T I O N  2  

 
 

Les familles comptent 
CRFM de North Bay 

Mardi, mercredi et jeudi  
de 18h à 22h  ~ juillet et août 

Toutes les activités et ces heures sont 
sujettes au changement.  

Pour information, contactez           
Shannon Mason au                                           

705-494-2011 x2645  

     Centre ados voyage à 
     Canada’s Wonderland  
 

 mercredi le 3 juillet, 2019 ~ Vaughan, Ontario  
  6h45–20h ~ Les ados de 13 à 18 ans 
 45$ (ados militaires) 50$ (ados non-Militaires)  

   

               Vous devez vous inscrire avant le 28 juin  
         Places limitées!  Paiement dû au moment de l’inscription 
 

 Pour d’info contactez Shannon Mason au 705-494-2011 poste 2645 
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À venir bientôt…  
Journée d’accueil de la Base 2019 

Samedi 7 septembre 

 Nous avons de nouvelles attractions  

et bien sûr vos préférées…   

Vous ne voulez pas manquer cette journée. 

 Réservez cette date. Plus de détails à suivre! 

            Café Connexions,  
          Soirée des épouses,       
  Programme Pleine conscience,  
        Yoga auto compassion,  
              Juste pour nous 

 

Les programmes suivants sont terminés 
pour l’été mais seront de retour en sep-

tembre. Merci à tous les participants pour les beaux souve-
nirs de cette année. Nous vous souhaitons un merveilleux 

été, soyez prudents et on se revoit à l’automne!  
 

Pour info, communiquez avec Natalie Wiseman  
au 705-494-2011 poste 2066 

 
 

Groupe de jeu pour parents  
et enfants militaires 

 

Venez nous joindre chaque mardi. Aidez 
votre enfant à apprendre et découvrir à 

travers le jeu. 
 

9h à 11h30 ~ L’annexe de la chapelle 
NOTE: Le Groupe de jeux ne sera pas 

offert les 2, 30 juillet et 6 août  
 

Pour plus d’info contactez:  
Diane - 705-494-2011 poste 2056 
Daria- 705-474-8910 poste 243 

 

 

Le dernier mercredi du mois  
début le 25 septembre, 2019  

10h-11h30 
au Centre Ados 19 rue Market 

(Adultes seulement) 

 

Si oui, venez au Centre Ados (adultes 
seulement) du CRFM de North Bay et 

sortez vos tricots, vos projets de  
couture, vos courtes-pointes et autres 

projets non terminés et venez les 
finir tout en socialisant autour  

d’un bon thé ou café !  
 

Tous les participants doivent  
apporter leur propre materiél et  
nous fournirons le café et le thé! 

 

Mais vous devez vous inscrire  
en appelant Linda McCaulay,  

coordonnatrice aux déploiements  
au 705-494-2011 poste 2026 

http://www.connexionFAC.ca
http://www.northbaymfrc.ca/fr
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Pour plus d’activités dans votre communauté, visitez les sites Internet suivants:  
 

 Centre-ville de North Bay - www.downtownnorthbay.ca             

     Tourisme de North Bay - www.tourismnorthbay.com   

 

 North Bay Heartbeat - www.northbayheartbeat.com 
 

 Nipissing ouest - www.westnipissingouest.ca  
 

   Parcs Ontario - www.ontarioparks.com 

 

ACTIVITÉS D’ÉTÉ POUR LES ENFANTS 
 

Si vous êtes à la recherche de suggestions pour garder vos enfants occupés cet été, passez nous voir 
au CRFM; vous y trouverez des brochures, pamphlets et plein de ressources offrant des camps d’été et 
autres programmes offerts à North Bay et aux environs.   
 

Visitez ces sites web suivants…   
 

Ville de North Bay - www.cityofNorthBay.ca 
 
 

Autorité de la conservation North Bay - www.nbmca.on.ca 
 
 

Gymnastique Apollo - www.apollogym.ca 
 
 

YMCA of North Bay - www.ymcanorthbay.com 
 
 

Association du hockey du Nord de l’Ontario - www.noha-hockey.com 
 
 

Centre Capitol - www.capitolcentre.org 
 
 

Camp Olympics - www.campolympics.net 
 
 

Université Nipissing - www.nipissingu.ca 
 
 

Sports de North Bay: récréation et compétition - www.sportnorthbay.ca 

F A M I L Y  M A T T E R S - L E S  F A M I L L E S  C O M P T E N T   

Heures d’ouverture 
8h-16h du lundi au vendredi   

  

      39 avenue Sterling, Hornell Heights, Ontario, P0H 1P0 
 

            Téléphone:  705-494-2011 poste 2053        
               Sans Frais:  1-866-472-9433 
             Télécopieur:  705-494-2106 
            Site Internet:  www.connexionFAC.ca 
     www.northbaymfrc.ca/fr 
     Facebook/Twitter:  North Bay MFRC 
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http://www.downtownnorthbay.ca/
http://www.tourismnorthbay.com/
http://www.northbayheartbeat.com
http://www.westnipissingouest.ca/
http://www.ontarioparks.com
http://www.cityofNorthBay.ca
http://www.nbmca.on.ca/
http://www.apollogym.ca/
http://www.ymcanorthbay.com
http://www.noha-hockey.com
http://www.capitolcentre.org
http://www.campolympics.net/
http://www.nipissingu.ca/
http://www.sportnorthbay.ca/
http://www.connexionFAC.ca
http://www.northbaymfrc.ca/fr

